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Takahiro Nakai, Grand Slam Tokyo 2013

L’Association cantonale genevoise de judo et jujitsu (ACGJJJ), avec le soutien de la Fondation
Jean-Georges Vallée, a le plaisir de vous informer de la venue du champion de judo japonais
Takahiro Nakai a Geneve entre le 24 avril et le 5 mai prochain.

Né en 1990, Takahiro Nakai a obtenu la 5¢ place aux Jeux Olympiques de Londres en 2012. ||
a gagné plusieurs tournois internationaux : Coupe du monde a Vienne en 2010, Madrid et
Grand Chelem de Tokyo en 2010, Grand Prix d'Abu Dhabi en 2011. Il a remporté I'argent au
Masters IJF d'Almaty en 2012 en U81kg et le bronze en 2011. Il a été deux fois champion du
Japon en 2010 et 2012.

Durant son séjour a Genéve, Takahiro Nakai se rendra dans différents dojos genevois pour
diriger des entrainements ouverts a tous les judokas intéressés (des 14 ans). Les horaires et
les lieux des entrainements figurent dans le tableau ci-dessous.

Les entrainements sont gratuits pour tous les membres des clubs de '’ACGJJJ.

Profitez du séjour genevois de Takahiro Nakai pour vous initier au judo japonais de haut
niveau!

L’ACGJJ



Planning provisoire des entrainements donnés par Takahiro Nakai du lundi 24 avril au
vendredi 5 mai 2023 a Genéve.

Dates Dojos Horaire Entrainement /remarque
lundi 24 avril Judo Kwai Lancy 18h30-20h15 | Ouvert a tous des 14 ans
Mardi 25 avril Judo club Geneve 18H00-21h00 | Ouvert a tous des 14 ans
Mercredi 26 avril | Judo Kwai Lancy 18h30-20h15 | Quvert a tous des 14 ans
Jeudi 27 avril Dojo Lancy Palettes 18h30-20h00 | Ouvert a tous des 14 ans

Vendredi 28 avril

Judo club Genéve

18h00-21h00

Ouvert a tous des 14 ans

Samedi 29 avril

Judo club Meyrin

09h00-12h00

cadre talent /U13-U15

Dimanche 30 avril

Excursion

Lundi 1er mai

Lieu a confirmer

Mardi 2 mai

Judo club Carouge

19h00-21h00

CRPR / ouvert aux compétiteurs

Mercredi 3 mai

Lieu a confirmer

Jeudi 4 mai

Judo club Carouge

19h00-20h30

Ouvert a tous dés 14 ans

Vendredi 5 mai

Judo club Genéve

18h00-21h00

Ouvert a tous des 14 ans




